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OD REDAKCJI

Praktyka
zamiast kat
alogowych
slogan�w

Szalunek stropowy jest prosty

tylko na pierwszy rzut oka.

Koszt i tempo pracy zale�� od

projektu, rotacji, wysoko�ci,

stanu sprz�tu oraz dyscypliny

na budowie.

Ten numer
porz�dkuje decyzje,
kt�re trzeba podj��
przed pierwszym
ustawieniem
podpory.

LUKASZ BUTOWSKI

Wydawnictwo BK Szalunki

Dlaczego zaczynamy
od stropu?

Bo w�a�nie tutaj spotykaj� si� cztery rzeczy: obci��enie

�wie�ym betonem, geometria budynku, logistyka setek

element�w i czas pracy brygady. Dobra oferta nie zaczyna

si� od ceny jednej podpory. Zaczyna si� od poprawnych

danych wej�ciowych.

Magazyn nie zast�puje projektu
deskowania, oblicze� statycznych ani
dokumentacji producenta. Ma pom�c
przygotowa� pytania, kontrol� i
rozmow� z dostawc�.

15+
lat praktyki BK Szalunki

5
warstw systemu H20

100 M2
przyk�ad kalkulacji

2
numery do doradc�w
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NUMER 01

Spis tre�ci
Jedno wydanie - od danych wej�ciowych po zwrot sprz�tu.

04
SYSTEM

Pi�� warstw
deskowania H20

05
PROCES

Od rzutu do
rozdeskowania

06
PODPORY

10, 14 czy 20 kN? 08
DZWIGARY H20

D�ugo��, stan i uk�ad

10
POSZYCIE

Sklejka, 3S i ochrona
kraw�dzi

12
AKCESORIA

Ma�e elementy, du	y
wp�yw

13
KALKULACJA

Przyk�ad zestawu na
100 m2

14
KONTROLA

Checklisty przed
betonowaniem

15
BLEDY

Siedem problem�w z
budowy

18
MASZYNY

Paolina - czyszczenie
p�yt
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ANATOMIA SYSTEMU

Pi�� warstw deskowania H20
Ka�da warstwa ma inne zadanie. S�aby punkt w jednym miejscu przenosi problem na ca�y uk�ad.

01

POSZYCIE

Tworzy powierzchni� betonu i przekazuje
obci��enie na d�wigary g�rne.

02

DZWIGARY GORNE

Podpieraj� poszycie. Ich rozstaw wynika z
projektu i rodzaju p�yty.

03

DZWIGARY DOLNE

Zbieraj� obci��enie z rusztu g�rnego i
przekazuj� je do podp�r.

04

GLOWICE

Stabilizuj� oparcie d�wigara na osi
podpory. Musz� pasowa� do systemu.

05

PODPORY

Przekazuj� obci��enie na stabilne
pod�o�e. No�no�� zale�y od wysuni�cia.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 4
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PROCES

Od rzutu do rozdeskowania
Najwi�cej czasu traci si� nie na samym monta�u, lecz na brakuj�cych danych i �le u�o�onej kolejno�ci

prac.

01

RZUT I GEOMETRIA

Wymiary, podci�gi, uskoki, otwory i grubo�� stropu.

02

WYSOKOSC

	wiat�o kondygnacji i wymagany zakres roboczy podp�r.

03

PROJEKT UKLADU

Rozstaw d�wigar�w i podp�r zgodnie z obci��eniem.

04

KOMPLETACJA

Elementy g��wne, akcesoria, zapas i spos�b pakowania.

05

MONTAZ I KONTROLA

Pion, poziom, oparcie, st��enia, kraw�dzie i przej�cia.

06

BETONOWANIE

Tempo, kolejno�� podawania mieszanki i obserwacja uk�adu.

07

ROZDESKOWANIE

Termin wynikaj�cy z projektu, dojrzewania betonu i decyzji nadzoru.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 5
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PODPORY STROPOWE

10, 14 czy 20 kN?
Oznaczenie klasy to dopiero pocz�tek. Decyduje rzeczywiste wysuni�cie, tabela no�no�ci i ca�y

zaprojektowany uk�ad.

10 kN

MALOWANA

Lekki wariant do
zaprojektowanych uk�ad�w o
mniejszych wymaganiach.

SPRAWDZ TABELE NOSNOSCI

14 kN

OCYNKOWANA

Uniwersalna klasa dost�pna w
kilku zakresach wysoko�ci.

SPRAWDZ TABELE NOSNOSCI

20 kN

OCYNKOWANA

Wy�sza klasa nominalna.
Nadal wymaga sprawdzenia
dla wysuni�cia.

SPRAWDZ TABELE NOSNOSCI

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 6
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KONTROLA PODP
R

Zakres wysoko�ci to nie no�no��
Ta sama podpora pracuje inaczej po wysuni�ciu. Przed u�yciem trzeba potwierdzi� wariant i stan

ka�dej partii.

10 kN

170-300 cm

200-350 cm

14 kN

170-300 cm

200-360 cm

220-400 cm

20 kN

170-300 cm

200-350 cm

220-400 cm

KONTROLA PRZED MONTAZEM

Prostoliniowo�� rury zewn�trznej i wewn�trznej Stan gwintu, nakr�tki regulacyjnej i uchwytu

Kompletny sworze
 o w�a�ciwej �rednicy Brak p�kni�� spoin i deformacji p�yt oporowych

Czytelne oznaczenie typu oraz potwierdzona
tabela producenta

Stabilne, no�ne i wypoziomowane pod�o�e pod
stop�

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 7
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D�WIGARY H20

D�ugo�� ma znaczenie, stan jeszcze
wi�ksze
D�wigar musi by� dobrany do uk�adu, ale przed monta�em r�wnie wa�na jest kontrola �rodnika, pasa i

zako
cze
.

DZWIGAR H20 - ELEMENT RUSZTU NOSNEGO

PAS GORNY I DOLNY

Przenosz� napr��enia.
P�kni�cia i ubytki wymagaj�
oceny.

SRODNIK

��czy pasy. Rozwarstwienie lub
otwory zmieniaj� spos�b pracy.

ZAKONCZENIE

Chronione ko
ce ograniczaj�
uszkodzenia podczas
transportu.
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UK�AD RUSZTU

Dwa kierunki, jedna droga obci�	enia
D�wigary g�rne podpieraj� poszycie. D�wigary dolne zbieraj� obci��enie i przekazuj� je do podp�r.

SCHEMAT IDEOWY - NIE JEST PROJEKTEM MONTAZOWYM

GORA

D�wigary g�rne
przenosz� obci��enie z
poszycia.

DOL

D�wigary dolne
opieraj� si� na g�owicach.

DOSTEPNE DLUGOSCI W KATALOGU BK SZALUNKI

150 CM 180 CM 190 CM 210 CM 245 CM 265 CM

290 CM 330 CM 360 CM 390 CM 420 CM 450 CM

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 9



MAGAZYN SZALUNKOWY  /  BK SZALUNKI  /  POSZYCIE NR 1 / 2026   10

POSZYCIE

Sklejka czy p�yta 3S?
Nie ma jednego najlepszego materia�u. Licz� si� wymagane lico betonu, masa, liczba u�y�, docinki i

spos�b piel�gnacji.

BRZOZA 21 MM

Sztywna p�yta
filmowana do g�adkiego
lica. Wymaga ochrony
�wie�ych ci��.

KLUCZ: CZYSTE LICO + ZABEZPIECZONE KRAWEDZIE

TOPOLA 21 MM

L�ejszy wariant
u�atwiaj�cy monta�
r�czny. Parametry
zale�� od partii.

KLUCZ: CZYSTE LICO + ZABEZPIECZONE KRAWEDZIE

AKACJA 21 MM

Twardy rdze
 i film
fenolowy. Dob�r
rozstawu zawsze wed�ug
projektu.

KLUCZ: CZYSTE LICO + ZABEZPIECZONE KRAWEDZIE

PLYTA 3S

Format 50 x 200 cm jest
wygodny w tradycyjnych
deskowaniach r�cznych.

KLUCZ: CZYSTE LICO + ZABEZPIECZONE KRAWEDZIE
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TRWA�O�
 POSZYCIA

Pi�� dzia�a� po ka	dym u	yciu
Liczba cykli nie jest cech� samej p�yty. Jest wynikiem materia�u, monta�u, czyszczenia i

magazynowania.

01
OCZYSC

Usu
 beton bez agresywnego niszczenia filmu.

02
SPRAWDZ

Oddziel p�yty rozwarstwione, przebite lub mocno odkszta�cone.

03
ZABEZPIECZ

	wie�e ci�cia ponownie uszczelnij w�a�ciwym �rodkiem.

04
OLEJUJ

Stosuj �rodek antyadhezyjny r�wnomiernie i zgodnie z zaleceniami.

05
MAGAZYNUJ

Uk�adaj p�asko, na przek�adkach, pod os�on� i z dala od wody.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 11
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AKCESORIA

Ma�e elementy, du	y wp�yw
G�owica i tr�jn�g nie robi� wra�enia na zestawieniu warto�ci, ale ich brak zatrzymuje monta�.

GLOWICA KRZYZOWA

Utrzymuje d�wigar w osi podpory i

ogranicza jego przesuni�cie podczas

sk�adania rusztu.

TROJNOG

Stabilizuje podpor� na etapie monta�u.

Nie zast�puje zaprojektowanego

st��enia uk�adu.

ZASADA KOMPLETACJI

Licz osobno elementy no�ne, stabilizuj�ce, monta�owe i zapas. Drobne akcesoria pakuj w oznaczone kosze.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 12
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PRZYK�AD HANDLOWY

Orientacyjny zestaw na 100 m2
To punkt wyj�cia do rozmowy, nie projekt deskowania. Wynik trzeba skorygowa� o geometri�,

podci�gi, obrze�a i obci��enia.

100

PODPORY

25

TROJNOGOW

332 MB

DZWIGAROW H20

108 M2

POSZYCIA

ZALOZENIA KALKULATORA BK

Pole 10 x 10 m. D�wigary g�rne co 50 cm, dolne co 120 cm, podpory co 120 cm, zapas poszycia 8%. Liczba d�wigar�w
w sztukach zale�y od dobranych d�ugo�ci.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 13
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KONTROLA

Dwie checklisty przed betonowaniem
Odbi�r deskowania powinien mie� w�a�ciciela, zapis i jasn� reakcj� na niezgodno��.

PRZED MONTAZEM

Aktualny rzut i projekt deskowania

Potwierdzona wysoko�� oraz grubo��
stropu

W�a�ciwe typy i zakresy podp�r

Kompletne g�owice, sworznie i tr�jnogi

D�wigary bez niedopuszczalnych
uszkodze


Poszycie czyste, p�askie i zabezpieczone

Plan transportu oraz miejsce sk�adowania

PRZED BETONOWANIEM

Pion i rozstaw podp�r zgodny z projektem

Stopy oparte na no�nym pod�o�u

D�wigary stabilnie osadzone w g�owicach

Poziom poszycia i szczelno�� po��cze


Kraw�dzie, otwory i podci�gi
zabezpieczone

St��enia oraz komunikacja gotowe

Odbi�r wykonany przez osob�
odpowiedzialn�

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 14
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B��DY NA BUDOWIE

Siedem problem�w, kt�re kosztuj�
czas
Najdro�szy brak to ten, kt�ry wychodzi dopiero wtedy, gdy brygada ma rozpocz�� prac�.

01 WYCENA TYLKO Z METRA�U

Bez geometrii nie wida� obrze�y,
uskok�w i podci�g�w.

02 PODPORA DOBRANA TYLKO PO D�UGO�CI

Zakres nie m�wi, jak� no�no�� ma
podpora po wysuni�ciu.

03 BRAK PLANU ROTACJI

Za ma�o zestaw�w blokuje kolejne
etapy, za du�o zamra�a kapita�.

04 MIESZANE AKCESORIA

Element podobny wizualnie nie musi
by� zgodny z danym systemem.

05 Z�E SK�ADOWANIE

Woda, b�oto i brak przek�adek skracaj�
�ycie poszycia i d�wigar�w.

06 BRAK LICZENIA PRZY WZ I PZ

Drobne r��nice mno�� si� przy wielu
wydaniach i zwrotach cz��ciowych.

07 PO�PIECH PRZY ROZDESKOWANIU

Termin wymaga decyzji wynikaj�cej z
projektu i dojrzewania betonu.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 15
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DECYZJA BIZNESOWA

Kupi� czy wynaj��?
Nie por�wnuj samej stawki. Policz wykorzystanie, magazyn, transport, serwis i koszt kapita�u.

WYNAJEM

Zmienny metra� i terminy

Brak w�asnego magazynu

Potrzeba szybkiej zmiany systemu

Koszt przypisany do kontraktu

ZAKUP

Powtarzalne realizacje

Wysokie wykorzystanie roczne

W�asny magazyn i transport

Zesp�� do kontroli i napraw

PROG OPLACALNOSCI

Zakup zaczyna wygrywa� dopiero wtedy, gdy oszcz�dno�� wobec wynajmu pokryje kapita�, magazynowanie,
transport, serwis, braki i okresy bez pracy.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 16
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LOGISTYKA

WZ i PZ: licz zanim sprz�t odjedzie
Dokument nie jest formalno�ci�. Jest wsp�lnym stanem prawdy dla magazynu, kierowcy, budowy i

rozliczenia.

WZ

WYDANIE

Ilo��, stan, jednostka, firma,
budowa i data.

BUDOWA

EWIDENCJA

Przeniesienia mi�dzy etapami
i uszkodzenia zapisuj na
bie��co.

PZ

ZWROT

Zwrot cz��ciowy licz osobno
dla ka�dej daty i pozycji.

SALDO

ROZLICZENIE

Stan do zwrotu = suma wyda

minus suma przyj��.

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 17
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MASZYNY

Paolina - czyste p�yty wracaj�
szybciej
Mechaniczne czyszczenie i nanoszenie �rodka antyadhezyjnego porz�dkuj� proces regeneracji p�yt

szalunkowych.

500 MM

SZEROKOSC ROBOCZA

P�yty i deski o grubo�ci 12-37
mm. Wydajno�� do 780 mb/h
wed�ug danych produktu.

DYSTRYBUCJA W POLSCE

BK Szalunki pomaga dobra�
model Paolina lub Paoletta
Verticale Maxi do rodzaju i
szeroko�ci element�w.

ZOBACZ MASZYNY

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 18
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DALSZA WIEDZA

Biblioteka BK Szalunki
Pobierz katalog, wygeneruj kart� produktu albo otw�rz kalkulator i przygotuj w�asne zapytanie.

KATALOG STROPOWY

32 produkty: podpory, H20, poszycie i

akcesoria.

OTWORZ

KARTY PRODUKTOW

Jednostronicowy PDF dla ka�dego

produktu z aktualnego katalogu.

OTWORZ

KALKULATOR

Orientacyjna kompletacja i formularz

zapytania o ofert�.

OTWORZ

WYNAJEM

Opisz inwestycj�, termin, transport i

za��cz dokumentacj�.

OTWORZ

www.bkszalunki.pl  |  biuro@bkszalunki.pl 19
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WA�NA INFORMACJA

Wiedza pomaga. Projekt decyduje.
Magazyn porz�dkuje proces i przygotowuje do rozmowy technicznej. Nie jest instrukcj� monta�u ani

dokumentacj� wykonawcz�.

STOP

Nie dobieraj rozstawu podp�r, d�wigar�w ani
terminu rozdeskowania wy��cznie na podstawie
przyk�adu z magazynu.

Wymagane s� w�a�ciwy projekt, dokumentacja producenta, kontrola stanu sprz�tu i

decyzje os�b odpowiedzialnych za bezpiecze
stwo na budowie.

Redakcja: Wydawnictwo BK Szalunki | Autor: �ukasz Butowski | Wydanie 1, 2026 | Zdj�cia produkt�w: katalog BK
Szalunki

� 2026 BK Szalunki Sp. z o.o. Materia� edukacyjny.
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MASZ STROP

DO WYCENY?

Wy�lij rzut, wysoko��, grubo�� stropu, termin i
lokalizacj�. Dobierzemy zestaw, transport oraz
warunki zakupu lub wynajmu.

+48 576 157 977

+48 600 857 999

biuro@bkszalunki.pl

ul. Gdy
ska 64, 80-297 Miszewko

WWW.BKSZALUNKI.PL
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